
PARA MEDIR 
CORRECTAMENTE
TU TALLA:

1. Imprime esta planlla 
en un A4 al 100%.

2. Sitúa el talón bien pegado 
a la línea de puntos inferior.

3. Asegúrate que el pie está bien 
plano y posicionado de manera 
correcta, después haz una marca 
donde terminan los dedos. 

4. Si la marca está situada entre 
dos números, escoge siempre la 

talla más grande.

¡Comprueba que la impresión
está a la escala correcta!

Mide esta escala con una regla 
para asegurarte que ene el 

mismo tamaño.


